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医師にとって，研究者にとって，
研究留学とはなんなのか？

優雅な留学が
最高の復讐である
若者に留学を勧める大人に知ってほしい大切なこと
島岡　要　著

大学病院医師としての安定した職を捨て米国留学
に挑戦，Harvard大学でPIとして研究室運営まで行
った著者が，いまあらためて研究留学とはなんなの
かという問いを起点に，研究者の生存戦略，グロー
バル人材育成から，STAP騒動にみえる“ネタのベタ
化”問題まで，幅広いトピックを展開する．これから
留学したいと考えている若手，そして若手に留学を
勧めたいシニア，両者必読の一冊．

第1章  留学はするな─留学のベタ、ネタ、メタ
第2章  やりたいことのない「普通」のあなたに
　　　  　留学を勧める理由
第3章  留学というプロジェクト
第4章  生存戦略としての留学
第5章  Let It Go の罠と留学
第6章  「グローバル化」という中空構造
第7章  大人が「グローバル人材育成」に貢献できること
第8章  大学教師はじまりの物語
第9章  「脳トレ」としての英語─英語で頭を鍛えて賢く長生きする
第10章  なぜわれわれは若者に留学を勧めるのか
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