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願いをかなえるために、私にできること

公民館でお茶会をする際
に、保健師さんやボラン
ティアさんの協力を得て、
A市いきいき体操を行う

木原 美樹

月に1回公民館
でお茶会を開く

中川 由子

今日来ている人だけでなく、
来ていない人に、今日の
内容を伝え、目標を理解
してもらう、そのためにも
お茶会に、みなを誘う

大屋 しず

趣味で撮った
写真を公民館で
展示する

田中 文雄


