
探索ワークシート                            実施  年 月 日 氏名（            ） 

情報源 得られた情報 気づき・アセスメント 健康課題・活動の方向性 

担当保健師 

手持ち情報 

 

 

 

 

 

 

 

【実態探索〈課題把握〉】⇒【実態顕在化】 

･･･衛る｢生（生命・生活・生きる権利）｣のリスク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実態探索〈強み発掘〉】⇒【実態顕在化】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実態探索〈資源探索〉】⇒【実態顕在化】 

 

 

 

 

 

 

地区担当 

ヘルパー 

 

 

 

 

 

 

B 町 

健康推進員 

 

 

 

 

 

 

 

 

スミレ地区 

自治会長 

 

 

 

 

 

 

 

 

学んだこと・学習課題 

 

健康福祉課 

課長 

 

 

 

 

 

 

 

 


