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補足情報

　日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食委員会は，これまでの「学会分類 2013」を改訂した「日本摂食嚥下
リハビリテーション学会嚥下調整食分類 2021」 を公表しました（日摂食嚥下リハ会誌　25（2）：135–149, 2021より）
　本書の p129–130掲載の表を，「学会分類 2021」（以下の表）に読み替えてご使用ください．

 （2021.12.10）

139日摂食嚥下リハ会誌　25（2）：135–149, 2021

学
会
分
類
20
21
（
食
事
）
早
見
表

他
の
分
類
と
の
対
応

【
I―

7
項
】

必
要
な
咀
嚼
能
力

【
I―

10
項
】

主
食
の
例

目
的
・
特
色

形
態

名
称

コ
ー
ド

【
I―

8
項
】

嚥
下
食
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

L
0

え
ん
下
困
難
者
用
食
品
許
可
基
準
Ⅰ

（
若
干
の
送
り
込

み
能
力
）

重
度
の
症
例
に
対
す
る
評
価
・
訓
練
用

少
量
を
す
く
っ
て
そ
の
ま
ま
丸
呑
み
可
能

残
留
し
た
場
合
に
も
吸
引
が
容
易

た
ん
ぱ
く
質
含
有
量
が
少
な
い

均
質
で
，
付
着
性
・
凝
集
性
・
か
た
さ

に
配
慮
し
た
ゼ
リ
ー

離
水
が
少
な
く
，
ス
ラ
イ
ス
状
に
す
く

う
こ
と
が
可
能
な
も
の

嚥
下
訓
練
食
品

0j
j

0

嚥
下
食
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

L
3
の
一
部

（
と
ろ
み
水
）

（
若
干
の
送
り
込

み
能
力
）

重
度
の
症
例
に
対
す
る
評
価
・
訓
練
用
少
量
ず
つ

飲
む
こ
と
を
想
定

ゼ
リ
ー
丸
呑
み
で
誤
嚥
し
た
り
ゼ
リ
ー
が
口
中
で

溶
け
て
し
ま
う
場
合

た
ん
ぱ
く
質
含
有
量
が
少
な
い

均
質
で
，
付
着
性
・
凝
集
性
・
か
た
さ

に
配
慮
し
た
と
ろ
み
水

（
原
則
的
に
は
，
中
間
の
と
ろ
み
あ
る

い
は
濃
い
と
ろ
み

*
の
ど
ち
ら
か
が
適

し
て
い
る
）

嚥
下
訓
練
食
品

0t
t

嚥
下
食
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

L
1・

L
2

え
ん
下
困
難
者
用
食
品
許
可
基
準
Ⅱ

 U
D

F
区
分

  か
ま
な
く
て
も
よ
い
（
ゼ
リ
ー

状
）

（
U

D
F
：
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ー
ド
）

（
若
干
の
食
塊
保

持
と
送
り
込
み
能

力
）

お
も
ゆ
ゼ
リ
ー
，

ミ
キ
サ
ー
粥
の
ゼ

リ
ー

 な
ど

口
腔
外
で
既
に
適
切
な
食
塊
状
と
な
っ
て
い
る

（
少
量
を
す
く
っ
て
そ
の
ま
ま
丸
呑
み
可
能
）

送
り
込
む
際
に
多
少
意
識
し
て
口
蓋
に
舌
を
押
し

つ
け
る
必
要
が
あ
る

0j
に
比
し
表
面
の
ざ
ら
つ
き
あ
り

均
質
で
，
付
着
性
，
凝
集
性
，
か
た

さ
，
離
水
に
配
慮
し
た
ゼ
リ
ー
・
プ
リ

ン
・
ム
ー
ス
状
の
も
の

嚥
下
調
整
食

1j
j

1

嚥
下
食
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

L
3

え
ん
下
困
難
者
用
食
品
許
可
基
準
Ⅲ

U
D

F
区
分

  
か
ま
な
く
て
も
よ
い

（
下
顎
と
舌
の
運

動
に
よ
る
食
塊
形

成
能
力
お
よ
び
食

塊
保
持
能
力
）

粒
が
な
く
，
付
着

性
の
低
い
ペ
ー
ス

ト
状
の
お
も
ゆ
や

粥
口
腔
内
の
簡
単
な
操
作
で
食
塊
状
と
な
る
も
の

（
咽
頭
で
は
残
留
，
誤
嚥
を
し
に
く
い
よ
う
に
配

慮
し
た
も
の
）

ピ
ュ
ー
レ
・
ペ
ー
ス
ト
・
ミ
キ
サ
ー
食

な
ど
，
均
質
で
な
め
ら
か
で
，
べ
た
つ

か
ず
，
ま
と
ま
り
や
す
い
も
の

ス
プ
ー
ン
で
す
く
っ
て
食
べ
る
こ
と
が

可
能
な
も
の

嚥
下
調
整
食

2―
1

1

2

嚥
下
食
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

L
3

え
ん
下
困
難
者
用
食
品
許
可
基
準
Ⅲ

U
D

F
区
分

  
か
ま
な
く
て
も
よ
い

（
下
顎
と
舌
の
運

動
に
よ
る
食
塊
形

成
能
力
お
よ
び
食

塊
保
持
能
力
）

や
や
不
均
質
（
粒

が
あ
る
）
で
も
や

わ
ら
か
く
，
離
水

も
な
く
付
着
性
も

低
い
粥
類

ピ
ュ
ー
レ
・
ペ
ー
ス
ト
・
ミ
キ
サ
ー
食

な
ど
で
，
べ
た
つ
か
ず
，
ま
と
ま
り
や

す
い
も
の
で
不
均
質
な
も
の
も
含
む

ス
プ
ー
ン
で
す
く
っ
て
食
べ
る
こ
と
が

可
能
な
も
の

嚥
下
調
整
食

2―
2

2

嚥
下
食
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

L
4 

U
D

F
区
分
　
舌
で
つ
ぶ
せ
る

舌
と
口
蓋
間
の
押

し
つ
ぶ
し
能
力
以

上

離
水
に
配
慮
し
た

粥
 な
ど

舌
と
口
蓋
間
で
押
し
つ
ぶ
し
が
可
能
な
も
の
押
し

つ
ぶ
し
や
送
り
込
み
の
口
腔
操
作
を
要
し
（
あ
る

い
は
そ
れ
ら
の
機
能
を
賦
活

 し
），
か
つ
誤
嚥
の

リ
ス
ク
軽
減
に
配
慮
が
な
さ
れ
て
い
る
も
の

形
は
あ
る
が
，
押
し
つ
ぶ
し
が
容
易
，

食
塊
形
成
や
移
送
が
容
易

, 
咽
頭
で
ば

ら
け
ず
嚥
下
し
や
す
い
よ
う
に
配
慮
さ

れ
た
も
の

 多
量
の
離
水
が
な
い

嚥
下
調
整
食

3
3

嚥
下
食
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

L
4 

U
D

F
区
分
　
舌
で
つ
ぶ
せ
る
　
お
よ
び

U
D

F
区
分
歯
ぐ
き
で
つ
ぶ
せ
る
　
お
よ
び

U
D

F
区
分
容
易
に
か
め
る
の
一
部

上
下
の
歯
槽
提
間

の
押
し
つ
ぶ
し
能

力
以
上

軟
飯
・
全
粥

 な
ど

誤
嚥
と
窒
息
の
リ
ス
ク
を
配
慮
し
て
素
材
と
調
理

方
法
を
選
ん
だ
も
の

歯
が
な
く
て
も
対
応
可
能
だ
が
，
上
下
の
歯
槽
提

間
で
押
し
つ
ぶ
す
あ
る
い
は
す
り
つ
ぶ
す
こ
と
が

必
要
で
舌
と
口
蓋
間
で
押
し
つ
ぶ
す
こ
と
は
困
難

か
た
さ
・
ば
ら
け
や
す
さ
・
貼
り
つ
き

や
す
さ
な
ど
の
な
い
も
の

箸
や
ス
プ
ー
ン
で
切
れ
る
や
わ
ら
か
さ

嚥
下
調
整
食

4
4 学
会
分
類

20
21
は
，
概
説
・
総
論
，
学
会
分
類

20
21
（
食
事
），
学
会
分
類

20
21
（
と
ろ
み
）
か
ら
成
り
，
そ
れ
ぞ
れ
の
分
類
に
は
早
見
表
を
作
成
し
た
． 

本
表
は
学
会
分
類

20
21
（
食
事
）
の
早
見
表
で
あ
る
．
本
表
を
使
用
す
る
に
あ
た
っ
て
は
必
ず
「
嚥
下
調
整
食
学
会
分
類

20
21
」
の
本
文
を
熟
読
さ
れ
た
い
．
な
お
， 

本
表
中
の
【
　
】
表
示
は
，
本
文
中
の
該
当
箇
所
を
指
す
． 

＊
上
記

0t
の
「
中
間
の
と
ろ
み
・
濃
い
と
ろ
み
」
に
つ
い
て
は
，
学
会
分
類

20
21
（
と
ろ
み
）
を
参
照
さ
れ
た
い
． 

本
表
に
該
当
す
る
食
事
に
お
い
て
，
汁
物
を
含
む
水
分
に
は
原
則
と
ろ
み
を
付
け
る
．【
Ⅰ

―9
項
】 

　
た
だ
し
，
個
別
に
水
分
の
嚥
下
評
価
を
行
っ
て
と
ろ
み
付
け
が
不
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
は
，
そ
の
原
則
は
解
除
で
き
る
． 

他
の
分
類
と
の
対
応
に
つ
い
て
は
，
学
会
分
類

20
21
と
の
整
合
性
や
相
互
の
対
応
が
完
全
に
一
致
す
る
わ
け
で
は
な
い
．【

I ―
7
項
】

（
日
摂
食
嚥
下
リ
ハ
会
誌
　

25
（

2）
：

13
9,

 2
02

1）



144

　コップを傾けると落ちるのが少し遅いと感じるが，コップからの移し替えは容易である．細いストローでも十分に

吸える．

　中間のとろみよりもとろみの程度が軽いため，コンプライアンスには優れる．液体の種類・味や温度によっては，

とろみが付いていることがあまり気にならない場合もある．中間のとろみを適用している症例では，適宜，薄いとろ

みでも安全に飲める症例かどうかの評価を行うことを推奨する．嚥下造影検査や嚥下内視鏡検査でのとろみ付き液体

として，用意しておきたいとろみの程度である．

粘度は 50―150 mPa・s，LST値は 36―43 mmである（粘度および LST値については，5項および 6項参照）．10 mlシ

リンジを用いた 10秒後の残存量は，2.2―7.0 mlである（7項参照）．

4．段階 3　濃いとろみ

　濃いとろみとは，重度の嚥下障害の症例を対象としたとろみの程度である．中間のとろみで誤嚥のリスクがある症

例でも，安全に飲める可能性がある．明らかにとろみが付いており，まとまりがよく，送り込むのに力が必要であ

る．スプーンで「eat」するという表現が適切で，ストローの使用は適していない．コップを傾けてもすぐに縁までは

落ちてこない．フォークの歯でも少しはすくえる．

　学会分類 2021（食事）の 0tとして使用できる．

　濃いとろみをとろみ調整食品で調整する場合，とろみ調整食品の種類によっては，付着性などが増強して，かえっ

て嚥下しにくくなることがある．そのため，単に粘度のみを評価するのではなく，試飲して確認したうえで，とろみ

調整食品を選択することが必要である．

　嚥下造影検査や嚥下内視鏡検査でのとろみ付き液体としては，用意しておきたいとろみの程度である．

　粘度は 300―500 mPa・s，LST値は 30―32 mmである（粘度および LST値については，5項および 6項参照）．10 ml

　

学会分類 2021（とろみ）早見表

段階 3濃いとろみ【Ⅲ―4項】段階 2中間のとろみ【Ⅲ―2項】段階 1薄いとろみ【Ⅲ―3項】

Extremely thickModerately thickMildly thick英語表記

明らかにとろみが付いていて，
まとまりがよい送り込むのに力
が必要スプーンで「eat」すると
いう表現が適切なとろみの程度
ストローで吸うことは困難

明らかにとろみがあることを感
じ，かつ「drink」するという表現
が適切なとろみの程度口腔内での
動態はゆっくりですぐには広がら
ない舌の上でまとめやすいスト
ローで吸うのは抵抗がある

「drink」するという表現が適切なと
ろみの程度口に入れると口腔内に広
がる液体の種類・味や温度によって
は，とろみが付いていることがあま
り気にならない場合もある飲み込む
際に大きな力を要しないストローで
容易に吸うことができる

性状の説明
（飲んだとき）

スプーンを傾けても，形状があ
る程度保たれ，流れにくい
フォークの歯の間から流れ出な
いカップを傾けても流れ出ない
（ゆっくりと塊となって落ちる）

スプーンを傾けるととろとろと流
れるフォークの歯の間からゆっく
りと流れ落ちるカップを傾け，流
れ出た後には，全体にコーテイン
グしたように付着

スプーンを傾けるとすっと流れ落ち
るフォークの歯の間から素早く流れ
落ちるカップを傾け，流れ出た後に
は，うっすらと跡が残る程度の付着

性状の説明
（見たとき）

300―500150―30050―150
粘度（mPa・s）
【Ⅲ―5項】

30―3232―3636―43
LST値（mm）
【Ⅲ―6項】

9.5―10.07.0―9.52.2―7.0
シリンジ法による
残留量（ml）
【Ⅲ―7項】

学会分類 2021は，概説・総論，学会分類 2021（食事），学会分類 2021（とろみ）から成り，それぞれの分類には早見表を作成した．本表は学
会分類 2021（とろみ）の早見表である．本表を使用するにあたっては必ず「嚥下調整食学会分類 2021」の本文を熟読されたい．なお，本表中
の【　】表示は，本文中の該当箇所を指す． 
粘度：コーンプレート型回転粘度計を用い，測定温度 20℃，ずり速度 50 s－1における 1分後の粘度測定結果【Ⅲ―5項】． 
LST値：ラインスプレッドテスト用プラスチック測定板を用いて内径 30 mmの金属製リングに試料を 20 ml注入し，30秒後にリングを持ち上
げ，30秒後に試料の広がり距離を 6点測定し，その平均値を LST値とする【Ⅲ―6項】．
注 1．LST値と粘度は完全には相関しない．そのため，特に境界値付近においては注意が必要である． 
注 2．ニュートン流体では LST値が高く出る傾向があるため注意が必要である．
注 3．10 mlのシリンジ筒を用い，粘度測定したい液体を 10 mlまで入れ，10秒間自然落下させた後のシリンジ内の残留量である．

（日摂食嚥下リハ会誌　25（2）：144, 2021）


