
◆
妊
娠
中
の
体
重
増
加
指
導
の
目
安
に
つ
い
て

　
日
本
産
科
婦
人
科
学
会
で
は
，
妊
娠
中
の
体
重
増
加
の
目
安
を
下
記
の
と
お
り
策
定

し
ま
し
た
．

妊
娠
中
の
体
重
増
加
指
導
の
目
安
＊

妊
娠
前
体
格
＊
＊

B
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I
kg

/m
2

体
重
増
加
量
指
導
の
目
安

低
体
重

＜
18

.5
12
～

15
 k

g

普
通
体
重

18
.5
≦
～
＜

25
10
～

13
 k

g

肥
満
（

1
度
）

25
≦
～
＜

30
7
～

10
 k

g

肥
満
（

2
度
以
上
）

30
≦

個
別
対
応

（
上
限

5 
kg
ま
で
が
目
安
）

＊ 「
増
加
量
を
厳
格
に
指
導
す
る
根
拠
は
必
ず
し
も
十
分
で
は
な
い
と
認
識
し
，
個
人
差
を
考
慮
し
た
ゆ
る

や
か
な
指
導
を
心
が
け
る
」
産
婦
人
科
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
産
科
編

20
20

C
Q

01
0
よ
り

＊
＊
体
格
分
類
は
日
本
肥
満
学
会
の
肥
満
度
分
類
に
準
じ
た
．

（
日
産
婦
誌
，

73
（

6）
：

64
2，

20
21
．）

◆
妊
娠
前
か
ら
は
じ
め
る
妊
産
婦
の
た
め
の
食
生
活
指
針

　「
妊
産
婦
の
た
め
の
食
生
活
指
針
」（

20
06
年
）
は
「
妊
娠
前
か
ら
は
じ
め
る
妊
産

婦
の
た
め
の
食
生
活
指
針
」
と
し
て
改
定
さ
れ
ま
し
た
．

妊
娠
前
か
ら
は
じ
め
る
妊
産
婦
の
た
め
の
食
生
活
指
針

・
妊
娠
前
か
ら
，
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う

・「
主
食
」
を
中
心
に
，
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
し
っ
か
り
と

・
不
足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
，「
副
菜
」
で
た
っ
ぷ
り
と

・「
主
菜
」
を
組
み
合
わ
せ
て
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
に

・
乳
製
品
，
緑
黄
色
野
菜
，
豆
類
，
小
魚
な
ど
で
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十
分
に

・
妊
娠
中
の
体
重
増
加
は
，
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
望
ま
し
い
量
に

・
母
乳
育
児
も
，
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
の
な
か
で

・
無
理
な
く
か
ら
だ
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

・
た
ば
こ
と
お
酒
の
害
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
守
り
ま
し
ょ
う

・
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
か
ら
だ
と
心
の
ゆ
と
り
は
，
周
囲
の
あ
た
た
か
い
サ
ポ
ー

ト
か
ら

（
厚
生
労
働
省
，

20
21
年

3
月
）

エ
ッ
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ン
シ
ャ
ル
栄
養
教
育
論
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