
表 2-4 昭和35年，昭和45年，昭和55年，平成２年，平成12年および

平成22年の調査結果（平 値）比較

〔体重（kg）年・月齢別，性別，年次別〕

年・月齢

男 子

昭和

35年

昭和

45年

昭和

55年

平成

２年

平成

12年

平成

22年

平成12
年から
ののび

女 子

昭和

35年

昭和

45年

昭和

55年

平成

２年

平成

12年

平成

22年

平成12
年から
ののび

出生時 3.1 3.2 3.23 3.15 3.04 2.98 －0.06 3.0 3.1 3.16 3.06 2.96 2.91 －0.05

0年1～2月未満 4.7 5.0 5.08 5.10 4.87 4.78 －0.10 4.5 4.6 4.76 4.66 4.60 4.46 －0.14

2～3 5.7 6.1 6.09 6.16 5.88 5.83 －0.05 5.2 5.6 5.55 5.61 5.53 5.42 －0.12

3～4 6.3 6.9 6.84 6.88 6.72 6.63 －0.09 5.8 6.4 6.24 6.32 6.22 6.16 －0.06

4～5 6.8 7.4 7.39 7.38 7.32 7.22 －0.09 6.4 6.9 6.83 6.84 6.75 6.73 －0.02

5～6 7.4 7.8 7.80 7.75 7.79 7.67 －0.12 6.9 7.3 7.33 7.23 7.18 7.17 －0.01

6～7 7.8 8.2 8.15 8.09 8.17 8.01 －0.16 7.2 7.7 7.71 7.54 7.54 7.52 －0.03

7～8 8.1 8.5 8.47 8.40 8.48 8.30 －0.19 7.5 8.0 8.00 7.82 7.82 7.79 －0.03

8～9 8.3 8.7 8.77 8.69 8.74 8.53 －0.21 7.7 8.2 8.24 8.09 8.05 8.01 －0.04

9～10 8.5 9.0 9.04 8.95 8.94 8.73 －0.21 8.0 8.5 8.47 8.35 8.26 8.20 －0.05

10～11 8.6 9.2 9.27 9.18 9.13 8.91 －0.22 8.2 8.7 8.70 8.60 8.46 8.37 －0.09

11～12 8.8 9.3 9.49 9.39 9.33 9.09 －0.23 8.4 8.9 8.91 8.83 8.67 8.54 －0.13

1年0～1月未満 9.1 9.5 9.71 9.58 9.51 9.28 －0.24 8.5 9.1 9.09 9.04 8.88 8.71 －0.17

1～2 9.3 9.7 9.91 9.75 9.68 9.46 －0.22 8.7 9.2 9.27 9.24 9.08 8.89 －0.19

2～3 9.4 9.910.07 9.95 9.85 9.65 －0.19 8.9 9.4 9.47 9.42 9.26 9.06 －0.20

3～4 9.6 10.110.2010.1510.02 9.84 －0.18 9.1 9.5 9.70 9.58 9.46 9.24 －0.22

4～5 9.8 10.310.3310.3610.1910.03 －0.16 9.2 9.7 9.91 9.76 9.67 9.42 －0.24

5～6 10.0 10.410.5010.5610.3710.22 －0.15 9.5 9.910.10 9.95 9.86 9.61 －0.25

6～7 10.2 10.610.7310.7510.5510.41 －0.14 9.6 10.010.2910.1410.04 9.79 －0.25

7～8 10.3 10.910.9810.9510.7510.61 －0.14 9.8 10.210.4810.3410.23 9.98 －0.26

8～9 10.5 11.111.2111.1410.9210.80 －0.12 10.0 10.410.7010.5310.4210.16 －0.25

9～10 10.6 11.311.4311.3311.1010.99 －0.11 10.1 10.710.9310.7110.5910.35 －0.24

10～11 10.8 11.511.6411.5111.2811.18 －0.10 10.2 11.011.1410.9010.7810.54 －0.24

11～12 11.0 11.611.8211.7011.4311.37 －0.06 10.4 11.311.3411.0910.9710.73 －0.24

2年0～6月未満 11.6 12.312.1812.3312.0712.03 －0.05 11.1 11.711.8911.7211.5511.39 －0.16

6～12 12.5 13.213.2713.3513.1213.10 －0.02 12.0 12.612.8812.7912.5812.50 －0.07

3年0～6月未満 13.3 14.114.2814.3214.1314.10 －0.03 12.9 13.413.8613.8313.6213.59 －0.03

6～12 14.2 15.015.2215.2815.1515.06 －0.09 13.8 14.314.8214.8514.6314.64 0.01

4年0～6月未満 15.0 15.816.1216.2416.1515.99 －0.16 14.6 15.215.7615.8815.7315.65 －0.08

6～12 15.8 16.617.0117.2217.2716.92 －0.35 15.4 16.116.6716.9216.7916.65 －0.14

5年0～6月未満 16.6 17.417.9118.2718.3617.88 －0.48 16.2 17.017.5517.9917.9217.64 －0.28

6～12 17.4 18.218.8619.3819.4818.92 －0.56 17.0 18.018.3819.1118.9418.64 －0.30

6年0～6月未満 … … 19.8820.6020.5620.05 －0.51 … … 19.1520.1420.0419.66 －0.38

（厚生労働省，平成22年）
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表 2-5 昭和35年，昭和45年，昭和55年，平成２年，平成12年および

平成22年の調査結果（平 値）比較

〔身長（cm）年・月齢別，性別，年次別〕

年・月齢

男 子

昭和

35年

昭和

45年

昭和

55年

平成

２年

平成

12年

平成

22年

平成12
年から
ののび

女 子

昭和

35年

昭和

45年

昭和

55年

平成

２年

平成

12年

平成

22年

平成12
年から
ののび

出生時 50.0 50.2 49.7 49.6 49.0 48.7 －0.3 49.8 49.7 49.3 48.9 48.4 48.3 －0.1

0年1～2月未満 55.4 56.1 56.0 56.7 56.2 55.5 －0.7 54.2 54.9 55.2 55.6 54.9 54.5 －0.4

2～3 58.5 60.1 59.8 60.3 60.0 59.0 －1.0 57.2 58.5 58.4 58.9 58.7 57.8 －0.9

3～4 60.9 63.0 62.7 63.2 62.9 61.9 －1.0 59.9 61.3 61.1 61.5 61.6 60.6 －1.0

4～5 63.2 65.1 64.9 65.4 65.2 64.3 －0.9 61.9 63.5 63.3 63.6 63.7 62.9 －0.8

5～6 65.5 66.7 66.6 67.1 66.8 66.2 －0.6 64.0 65.2 65.3 65.4 65.4 64.8 －0.7

6～7 67.0 68.2 68.1 68.5 68.3 67.9 －0.4 65.4 66.6 66.8 66.8 66.9 66.4 －0.5

7～8 68.5 69.5 69.4 69.7 69.6 69.3 －0.3 66.8 67.9 68.2 68.1 68.1 67.9 －0.3

8～9 69.7 70.7 70.8 70.9 70.9 70.6 －0.3 68.2 69.1 69.4 69.3 69.3 69.1 －0.2

9～10 70.8 71.9 72.0 72.0 72.0 71.8 －0.2 69.4 70.4 70.6 70.6 70.5 70.3 －0.2

10～11 72.0 73.1 73.2 73.2 73.2 72.9 －0.4 70.4 71.8 71.8 71.8 71.6 71.3 －0.3

11～12 73.1 74.2 74.3 74.3 74.4 73.9 －0.5 71.6 73.0 73.0 73.0 72.7 72.3 －0.4

1年0～1月未満 74.1 75.4 75.5 75.4 75.5 74.9 －0.6 72.7 74.2 74.1 74.2 73.8 73.3 －0.5

1～2 75.1 76.5 76.6 76.5 76.5 75.8 －0.7 73.5 75.2 75.1 75.3 74.9 74.3 －0.6

2～3 75.8 77.6 77.6 77.6 77.5 76.8 －0.7 74.5 76.1 76.2 76.4 76.0 75.3 －0.7

3～4 76.7 78.5 78.5 78.6 78.4 77.8 －0.6 75.2 77.0 77.3 77.4 77.0 76.3 －0.8

4～5 77.5 79.3 79.3 79.7 79.4 78.8 －0.6 76.2 77.9 78.2 78.4 78.0 77.2 －0.8

5～6 78.4 80.1 80.1 80.6 80.2 79.7 －0.5 77.1 78.7 79.0 79.4 79.1 78.2 －0.9

6～7 79.4 80.8 81.0 81.5 81.1 80.6 －0.5 77.8 79.5 79.9 80.3 80.0 79.2 －0.9

7～8 80.1 81.6 81.9 82.4 82.1 81.6 －0.5 78.5 80.2 80.8 81.1 81.0 80.1 －0.9

8～9 80.7 82.4 82.8 83.2 83.0 82.5 －0.6 79.2 80.9 81.7 81.9 81.9 81.1 －0.8

9～10 81.4 83.2 83.6 84.0 83.9 83.4 －0.5 79.9 81.8 82.6 82.7 82.7 82.0 －0.7

10～11 82.2 84.1 84.4 84.6 84.8 84.3 －0.6 80.6 82.7 83.4 83.3 83.6 82.9 －0.7

11～12 83.0 84.9 85.2 85.3 85.5 85.1 －0.4 81.4 83.7 84.1 83.9 84.4 83.8 －0.7

2年0～6月未満 85.0 87.1 87.2 87.4 87.1 86.7 －0.4 83.7 86.1 86.3 86.0 86.0 85.4 －0.6

6～12 88.5 90.8 91.1 91.3 91.0 91.2 0.2 87.2 89.5 90.2 90.1 89.9 89.9 0.0

3年0～6月未満 91.9 94.4 94.8 95.0 94.7 95.1 0.4 90.7 93.0 93.9 94.0 93.7 93.9 0.2

6～12 95.0 97.8 98.2 98.6 98.3 98.7 0.4 94.1 96.4 97.5 97.7 97.4 97.5 0.1

4年0～6月未満 98.2101.2101.5102.1101.6102.0 0.4 97.3 99.8100.9101.3101.0100.9 －0.1

6～12 101.4104.3104.6105.4104.9105.1 0.2100.4103.1104.1104.7104.3104.1 －0.2

5年0～6月未満 104.4107.1107.6108.6108.1108.2 0.1103.3106.2107.1107.9107.6107.3 －0.3

6～12 107.4109.6110.6111.6111.4111.4 0.0106.3109.1109.8110.9110.8110.5 －0.3

6年0～6月未満 … … 113.6114.5114.9114.9 0.0 … … 112.2113.8113.8113.7 －0.1

（厚生労働省，平成22年）
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表 2-6 年齢別 身長・体重・座高の平 値及び標準偏差

区 分
身 長（cm）

平 値 標準偏差

体 重（kg）

平 値 標準偏差

座 高（cm）

平 値 標準偏差

幼稚園 ５歳 110.5 4.68 18.9 2.57 62.0 2.86

６歳 116.6 4.90 21.3 3.28 64.9 2.87

７ 122.6 5.27 24.0 4.16 67.7 2.99

８ 128.2 5.38 27.0 5.02 70.2 3.04
小

学

校

⎧

⎨

⎩

９ 133.5 5.70 30.3 5.95 72.6 3.11

10 138.8 6.10 33.8 7.27 74.9 3.29

男

⎧

⎨

⎩

11 145.0 7.07 38.0 8.23 77.6 3.76

12歳 152.3 8.01 43.8 9.65 81.2 4.47中

学

校

⎧

⎨

⎩

13 159.6 7.75 49.0 9.98 84.9 4.50

14 165.1 6.71 54.2 9.94 88.1 4.02

15歳 168.3 6.03 59.4 10.93 90.3 3.51高
等
学
校

⎧

⎨

⎩

16 169.9 5.72 61.3 10.43 91.3 3.18

17 170.7 5.79 63.1 10.58 91.9 3.20

幼稚園 ５歳 109.5 4.67 18.5 2.51 61.4 2.81

６歳 115.6 4.89 20.8 3.14 64.4 2.82

７ 121.6 5.13 23.4 3.79 67.2 2.89

８ 127.4 5.51 26.4 4.73 69.9 3.09
小

学

校

⎧

⎨

⎩

９ 133.5 6.18 29.8 5.76 72.7 3.41

10 140.2 6.75 34.0 6.90 75.9 3.78

女

⎧

⎨

⎩

11 146.7 6.70 38.8 7.77 79.2 3.94

12歳 151.9 5.94 43.6 8.08 82.1 3.62中

学

校

⎧

⎨

⎩

13 155.0 5.49 47.1 7.82 83.9 3.26

14 156.6 5.30 49.9 7.61 84.9 3.05

15歳 157.1 5.25 51.4 7.93 85.4 2.93高
等
学
校

⎧

⎨

⎩

16 157.6 5.34 52.4 7.77 85.6 2.96

17 158.0 5.31 52.8 7.81 85.8 2.96

（文部科学省，平成23年度）

(注)１．年齢は，平成23年４月１日現在の満年齢である。以下の各表について同じ。

２．全国平 （岩手県，宮城県及び福島県を除く。）の５歳から17歳の標準誤差は，身

長0.04cm～0.07cm，体重0.02～0.12kg，座高0.03～0.05cmである。

３．中学校には中等教育学校の前期課程，高等学校には中等教育学校の後期課程を含む。

以下の各表において同じ。
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表 2-7 一般調査および病院調査による頭囲の身体発育値（平成22年）

〔年・月・日齢別，性別（cm）〕

年・月・日齢

男 子

パーセンタイル値

10 50
中央値

90
年・月・日齢

女 子

パーセンタイル値

10 50
中央値

90

出生時 31.5 33.5 35.0 出生時 31.2 33.0 34.5

30日 34.7 36.7 38.3 30日 34.1 35.9 37.5

0年1～2月未満 36.1 38.0 39.6 0年1～2月未満 35.2 37.0 38.7
2～3 38.1 39.9 41.6 2～3 37.1 38.9 40.5
3～4 39.5 41.4 43.0 3～4 38.4 40.2 41.8
4～5 40.6 42.3 44.0 4～5 39.4 41.2 42.7
5～6 41.3 43.0 44.7 5～6 40.1 41.9 43.4
6～7 41.9 43.6 45.2 6～7 40.7 42.4 44.0
7～8 42.4 44.2 45.8 7～8 41.3 43.0 44.5
8～9 42.9 44.6 46.3 8～9 41.8 43.5 45.0
9～10 43.4 45.1 46.7 9～10 42.2 43.9 45.5
10～11 43.7 45.5 47.2 10～11 42.6 44.3 45.9
11～12 44.1 45.9 47.5 11～12 43.0 44.7 46.3

1年0～1月未満 44.4 46.2 47.9 1年0～1月未満 43.3 45.1 46.7
1～2 44.7 46.5 48.2 1～2 43.6 45.4 47.0
2～3 45.0 46.8 48.5 2～3 43.9 45.6 47.3
3～4 45.2 47.0 48.8 3～4 44.1 45.9 47.6
4～5 45.4 47.2 49.0 4～5 44.3 46.1 47.8
5～6 45.6 47.4 49.2 5～6 44.5 46.3 48.0
6～7 45.8 47.6 49.4 6～7 44.7 46.5 48.2
7～8 45.9 47.8 49.6 7～8 44.8 46.6 48.4
8～9 46.1 47.9 49.8 8～9 45.0 46.8 48.5
9～10 46.2 48.1 49.9 9～10 45.1 46.9 48.7
10～11 46.3 48.2 50.0 10～11 45.2 47.0 48.8
11～12 46.4 48.3 50.2 11～12 45.4 47.2 48.9

2年0～6月未満 46.8 48.7 50.6 2年0～6月未満 45.7 47.5 49.3
6～12 47.4 49.2 51.1 6～12 46.3 48.2 50.0

3年0～6月未満 47.9 49.7 51.6 3年0～6月未満 46.9 48.7 50.5
6～12 48.3 50.1 52.0 6～12 47.4 49.2 51.0

4年0～6月未満 48.6 50.5 52.3 4年0～6月未満 47.8 49.6 51.5
6～12 49.0 50.8 52.6 6～12 48.2 50.0 51.9

5年0～6月未満 49.2 51.0 52.9 5年0～6月未満 48.6 50.4 52.2
6～12 49.5 51.3 53.3 6～12 48.9 50.7 52.5

6年0～6月未満 49.7 51.6 53.7 6年0～6月未満 49.1 50.9 52.8

（厚生労働省，平成22年）
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表 2-8 一般調査および病院調査による胸囲の身体発育値（平成22年）

〔年・月・日齢別，性別（cm）〕

年・月・日齢

男 子

パーセンタイル値

10 50
中央値

90
年・月・日齢

女 子

パーセンタイル値

10 50
中央値

90

出生時 29.3 32.0 34.0 出生時 29.2 31.6 33.6

30日 33.2 35.8 38.2 30日 32.7 35.1 37.4

0年1～2月未満 34.8 37.5 40.0 0年1～2月未満 34.1 36.6 39.0
2～３ 37.4 40.1 42.7 2～3 36.4 38.9 41.4
3～4 39.1 41.8 44.5 3～4 38.0 40.5 43.0
4～5 40.3 42.9 45.6 4～5 39.1 41.6 44.2
5～6 41.0 43.6 46.3 5～6 39.9 42.4 44.9
6～7 41.6 44.1 46.8 6～7 40.4 42.9 45.5
7～8 42.1 44.6 47.2 7～8 40.9 43.4 46.0
8～9 42.5 44.9 47.6 8～9 41.3 43.7 46.3
9～10 42.8 45.3 47.9 9～10 41.6 44.0 46.6
10～11 43.1 45.5 48.2 10～11 41.9 44.3 46.9
11～12 43.4 45.8 48.5 11～12 42.2 44.5 47.2

1年0～1月未満 43.7 46.1 48.7 1年0～1月未満 42.4 44.8 47.4
1～2 43.9 46.3 49.0 1～2 42.6 45.0 47.6
2～3 44.2 46.5 49.2 2～3 42.9 45.2 47.9
3～4 44.4 46.8 49.5 3～4 43.1 45.5 48.1
4～5 44.7 47.0 49.7 4～5 43.3 45.7 48.3
5～6 44.9 47.2 49.9 5～6 43.6 45.9 48.6
6～7 45.2 47.5 50.2 6～7 43.8 46.2 48.8
7～8 45.4 47.7 50.4 7～8 44.0 46.4 49.0
8～9 45.6 47.9 50.6 8～9 44.2 46.6 49.3
9～10 45.8 48.1 50.8 9～10 44.4 46.8 49.5
10～11 46.0 48.3 51.0 10～11 44.6 47.0 49.7
11～12 46.2 48.6 51.2 11～12 44.8 47.2 49.9

2年0～6月未満 46.9 49.2 52.0 2年0～6月未満 45.5 47.9 50.6
6～12 47.8 50.3 53.1 6～12 46.4 48.9 51.8

3年0～6月未満 48.7 51.2 54.2 3年0～6月未満 47.2 49.8 52.9
6～12 49.4 52.0 55.3 6～12 47.9 50.7 54.0

4年0～6月未満 50.1 52.9 56.4 4年0～6月未満 48.7 51.6 55.2
6～12 50.9 53.8 57.6 6～12 49.6 52.6 56.5

5年0～6月未満 51.6 54.8 58.8 5年0～6月未満 50.4 53.6 57.8
6～12 52.3 55.7 60.0 6～12 51.2 54.5 59.0

6年0～6月未満 53.0 56.7 61.2 6年0～6月未満 51.7 55.1 59.8

（厚生労働省，平成22年）
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