
栄養アセスメントに役立つ臨床検査値の読み方考え方 ケーススタディ 演習問題付き

奈良信雄 著

B5判・164頁 定価2,625円

(本体2,500円＋税５％)

医歯薬出版

TEL03-5396-7616(販売)

数ある臨床検査についてていねいに解説された

一冊．各種数値の解説，基準値・異常値や，異常

値が出た場合の考えられる疾患などが簡潔にまと

められ理解しやすい．また，各種検査項目の解説

のみならず，栄養指導のポイントも掲載され，実

用的である．

巻末には検査値から病態を読みとる演習問題な

ども盛り込まれ，臨床検査とその数値について，

幅広く学べ，栄養アセスメントなどの業務にも活

用できる好著となっている．

食品成分早わかりデータブック

山田耕路 高杉美佳子 著

A5判・282頁 定価2,940円

(本体2,800円＋税５％)

丸善

TEL03-3272-0521(営業部)

食と健康の関係に重点を置く本書は一般読者，

栄養・食品の専門家両方を対象にした書籍である．

五訂増補日本食品成分表に掲載されている食品

成分のデータが中心の本書であるが，それ以外の

部分，「食生活の健全化」，「食事と病気」，「食品の

はたらき」といった解説項目や用語集が充実し，

食と食品についての基本的な事項や周辺事情を理

解できる一冊となっている．

食品や栄養素について，一般的な事柄の確認に

も用いることのできる手頃なデータブックである．

10歳～14歳 最高のパフォーマンスを発揮する!!スポーツフルコース・レシピ

成瀬紀子 著

森 晋一郎 監修

A5判 140頁 定価1,470円

(本体1,400円＋税５％)

新紀元社

TEL03-3291-0961

10歳から14歳程度でスポーツをする子どもが

いる家庭向けのレシピ本．一家４人の家庭を想定

し，家族が日常的に食べる食事にバリエーション

を付ける，「スポーツフルコース」という概念を用

いて，無理の生じない献立作成を提唱している．

そのほか，スポーツをするうえで必要な能力を

伸ばすためのレシピ，試合当日実力を発揮するた

めのレシピ，スポーツ栄養の概説など，家庭が直

面する代表的な状況に対してのレシピが掲載され，

活用できる書籍になっている．
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