
朝昼夕それぞれ51食ずつあるメニューから１

つずつ選ぶことにより，エネルギー1,950

で，たんぱく質や食塩，カリウムなどが管理され

た１日の献立が組み立てられる献立集．各食事に

は水分や各栄養素の減らし方も呈示されていて応

用が効く．

献立集のほかにも，一品料理集や使用食材から

の逆引き，腎臓病や透析の簡単な解説なども揃い，

腎臓病患者の食事の大部分をこの一冊でまかなえ

るようになっている．

臨床の現場で頻繁に遭遇するであろう症例につ

いて，その病態から栄養管理の注意点までを解説

する書籍．たんなる症例集であるに止まらず，症

状から栄養障害の起こる機序や，そこから考えう

る栄養管理を考え出す過程が紙面上で再現されて

おり，根拠に基づいた栄養管理を学ぶことができる．

これから臨床の現場に出るための予習本として

も読めるほか，すでに現場にいる人がよりより栄

養管理をめざすためにも使える，価値のある内容

となっている．
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管理栄養士の業務には欠かせない，栄養管理計

画や計画書の書き方について，各症例ごとに栄養

管理計画の方法やポイントなどをまとめた．

症例ごとのおおよその解説が示され，栄養管理

計画書の例も詳細に記載されている．

また，巻末にはチーム医療に取り組むための心

得としての提言や，著者らが所属する施設の栄養

管理計画書やクリニカルパスなども掲載され，こ

れからのチーム医療のあり方を考えさせられる一

冊である．

腎臓病食品交換表による三連カードでらくらく選べる 腎臓病・透析の献立
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