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くりかえす義歯破折や痛み，その現症が横向き寝

と結びついた時，長い間の悩みが霧消した瞬間だっ

たと著者（筒井照子氏）は言います．

右横向き寝によって“外からの力”が右上顎臼歯

にかかる．そうすると歯が口蓋側に傾斜する．ま

た，押された義歯が左下舌側粘膜を傷めていた．．．

たったそれだけの事．

「健やかな咬合育成を損なわせるものはなんなの

だろう？　何が咬合崩壊を後押ししているのだろ

う？」……ずっと筆者が抱き続けてきた疑問への答

えとして，そのかなりの部分が態癖だと分かったの

です．

「お口の健康を保つには顔・からだのバランスから

ケアする事」，言いかえれば「顔・からだのバランス

ケアからお口の健康を捉える」という著者のライフ

ワークともいえるテーマが，現実味を帯びて筆者の

視界の中に入ってきたのもその頃であり，そしてそ

れがかたちになったのが本書です．

本書を介して「どうしてこうなってしまったんで

しょう？」などと患者さんと話し合っていると，は

じめのうちは「へぇ，そうなんだぁ」なんて他人事

みたいに言っていた方が，「あぁ，そういえばそう

かもね」，「そうだ，そうなんだよね！」といったよ

うに少しずつ変わっていきます．

自分で態癖を発見した人の多くは，自分が抱えて

きた問題と態癖との間のつながりに気付くようにな

ります．そして「私をこんなにしたのも私，治すの

も私なんですね！？」なんて言いながら自分から治

したいと思い始める……．

似たような話，どこかで経験したことはありませ

んか？　そう，歯周治療のシーンとそっくりです．

カリエスや歯周病の原因は細菌であって，TBIが

原因療法である事，そしてその事への理解と実践は

患者自身を助ける事につながります．

また態癖は，健やかな咬合育成を阻み，咬合崩壊

を影で後押しし，その態癖へのアプローチが原因療

法として重要な意味を持っている事，そしてその事

への理解と実践は患者自身を助ける事に……このよ

うに，両者へのアプローチが患者に与える影響は本

当にそっくりです．

炎症のコントロールとTBIとの関係，力のコント

ロールと態癖との関係，これらがほとんど相似の関

係にあるのですから当然といえば当然かもしれませ

ん．

咬合崩壊を読み解くうえで，咬合育成や咬合再構

成のエレメントとして，またMIという観点からみ

てもその鍵を握る存在として態癖がこれから大きく

クローズアップされるのは間違いないでしょう．本

書がその発火点となるかも……と予感するのは筆者

だけでしょうか？
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