
保健指導・患者指導の際に，指導対象者に対し

てどのように接すればよいか，その実践的な方法

を，50の段階に分けて紹介している書籍．

指導の段階それぞれに対して細かくアドバイス

が掲載されているので，現在行っている指導に応

じて，あるいは自分の指導に欠けているものに応

じてのヒントが得られる．

同著者には保健指導・患者指導の基礎や理論に

ついての著作もあるので，併せて読むことで患者

指導についての知見を深めたい．

経腸栄養剤について，その意義から種類と特性，

選択法，さらにはトラブル対処法までをまとめた

一冊．

各種経腸栄養剤の種類と特性についての解説は

もちろんのこと，病態に合わせた経腸栄養剤選択

のポイントやトラブル対処法についても詳細に記

述されていて役に立つ．

巻末には16社132製品の標準組成表が掲載さ

れるなど資料集としても利用できる，経腸栄養法

に携わる者にとって必携の図書である．
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メタボリックシンドロームや介護予防における

運動指導について網羅した書籍．

健康増進と運動の関わり合いから，運動におけ

るリスクマネージメント，加齢による身体機能の

変化などがしっかりとしたデータを用いて解説さ

れたうえで，運動プログラム作成・指導の方法が

書かれている．

たんなる運動指導のやり方を記しているのみな

らず，その背後の理論までも詳述している一冊．

保健指導・患者指導のための行動変容実践アドバイス50

経腸栄養剤の種類と選択 どのような時，どの経腸栄養剤を選択すべきか

保健指導に求められる個別運動プログラム作成・実践ガイド
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