
子どもの“食べること”に関わるさまざまな心配や疑問

に，専門家として適切なアドバイスをするために̶̶

大切なのは，育児担当者（母親）が子どもの変化に気

付き，機能の発達を支援することです.

ベ 
ストセラー「乳幼児の摂食指導─お母さんの疑  

　　　問にこたえる」（2000年刊）の続編！ 子どもを

とりまくさまざまな環境の変化や食育基本法の施行，

母子健康手帳の改定などをふまえて，“食べる機能の

発達”と“授乳・離乳”の支援，すなわち食べ方を通し

た育児・食育の視点を加え，コンパクトにまとめた待

望の書．

特 
に母親をはじめ多くの育児担当者が直面する

　　　「口から出す，時間がかかる，よく噛まない，遊

び食いをする，美味しく味わって食べるには？」など

のさまざまな疑問に対して，子どもの現状にどう“気

付き”，また，気付いた後にどのように支援するのか

…，専門家として適切なアドバイスができるようエビ

デンスを基に解説しています．さらに，気になるト

ピックスについてはコラムで詳説しました．

育 
児担当者に関わるすべての医療・保健専門職，

　　　必読の一冊です．

１章　乳幼児の食を通した育児支援

２章　五感を意識した食べ方の基本

　　　─美味しく安全に食べるために

３章　食べる機能の発達と歯・口の成長

４章　授乳期の機能の発達とその支援

５章　離乳期の食べる機能の発達とその支援

６章　幼児期の食べる機能の発達とその支援

７章　食べ方の下手な子どもへの支援

８章　特別な配慮が必要な子どもへの食べ方

　　　支援
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お母さんの疑問にこたえる

乳幼児の
食べる機能の
気付きと支援

食を通した育児支援を
する際にヒントとなる
アドバイスが満載！
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『新版　家族のための 歯と口の健康百科』
　伊藤公一・小野芳明・齊藤　力・鈴木　尚・
　高橋英登・宮地建夫・向井美惠・安井利一　編
家庭の歯学書のロングセラー，最新情報を盛り込み，
待望のリニューアル！ 
■B5判／628頁／２色刷（一部カラー）　■定価：（本体 4,000円＋税） 
ISBN978-4-263-44387-3

『心・栄養・食べ方を育む 乳幼児の食行動と食支援』
　巷野悟郎・向井美惠・今村榮一　監修
授乳期（哺乳期）から離乳期，幼児期の子どもの食に関
わる事項を，「心」「栄養」「食べる機能」の視点から総
合的にまとめた一冊．
■B5判／192頁／2色刷　■定価：（本体 4,000円＋税） 
ISBN978-4-263-44278-4

1 章　乳幼児の食を通した育児支援
❶乳幼児の食を通した育児支援はなぜ必要
　なの？
❷乳幼児期の食生活ではどのような点に気
　をつけるの？
❸食を通した心の発達支援とは？
❹食事中の事故とその予防

2 章　五感を意識した食べ方の基本
　　  ─美味しく安全に食べるために

❶食べ方に五感はどう関係するの？
❷視覚はどのように食べ方に影響するの？
❸嗅覚はどのように食べ方に影響するの？
❹触覚はどのように食べ方に影響するの？
❺聴覚はどのように食べ方に影響するの？
❻味覚はどのように食べ方に影響するの？
　COLUMN 赤ちゃんの味覚は？

3 章　食べる機能の発達と歯・口の成長
❶運動機能と食べる機能の発達はどう関連
　するの？
❷食べる機能はどのように発達するの？
❸出生から１年で口腔形態はどのように成
　長するの？

4 章　授乳期の機能の発達とその支援
❶授乳期（哺乳期）の口の機能の発達とそ
　の支援
　COLUMN 哺乳方法の違いは口腔の発育に
　　　　影響するの？
❷離乳の準備の進め方
　COLUMN 指しゃぶりはなぜするの？
　COLUMN 哺乳の時期にみられる口腔内の
　　　　疾病や異常

5 章　離乳期の食べる機能の発達と
　　 その支援

❶離乳期全般を通した食べ方支援の基本は
　何？
❷離乳期の発達過程に応じた支援
　COLUMN 水の飲み方はどのように発達するの？
❸味覚の発達は離乳期にどう影響するの？
❹離乳食の調理による支援とは？
　COLUMN ベビーフードの活用法

6 章　幼児期の食べる機能の発達と
　　 その支援

❶幼児期前半（1～3歳）の食べる機能の発
　達とその支援

関連図書のご紹介

　COLUMN よだれと歯が生えることは何か
　　　　関連があるの？
　COLUMN 食べるときになぜ舌を噛まないの？
❷幼児期後半（4～6歳）の食べる機能の
　発達とその支援

7 章　食べ方の下手な子どもへの支援
❶食べ方が下手な子どもとは？
❷下手な食べ方への支援とは？
　COLUMN お母さんが子どもの食事で困っ
　　　　　ていることは何？

8 章　特別な配慮が必要な子どもへの
　　 食べ方支援

❶特別な配慮が必要な子どもへの食べ方支
　援とは？
❷障害に応じた食べ方支援とは？

附1：食べ方の支援にかかわる解剖学的知
　　  識
附2：母子健康手帳を活用しよう
　    “保護者の記録”に添えて─食べる機     
　　  能の気付きと支援
附3：歯科医師・歯科衛生士による歯科健

診時・歯科保健指導時の食べ方支援
のポイント

　　  　健やかな妊娠/出産/育児のために
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『乳幼児の摂食指導
お母さんの疑問にこたえる』
  向井美惠　編著
胎児の哺乳の準備から離
乳，食べ方の変化，指し
ゃぶり，ブラッシング，
口腔内の健康など，日頃
お母さんと接する方が知
っておくべき摂食に関す
る疑問点を Q&A形式でわかりやすく解説．
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