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■A4判変型／40頁／オールカラー
■定価3,150円（本体3,000円＋税5%）
ISBN978-4-263-44319-4

●「歯苦歯苦」が新しくなりました．著者の医院でメイン
テナンスを受けている人の1071人の残存歯数の平均は
25.3本．歯を失わないためには，どうしたらよいのかを
実証した本です．
●歯周病はとてもやっかいな病気で，克服するにはとて
も時間がかかります．ですから，患者さんに，治療の流れ
と，そのときどきに何をしていて，その目的は何なのかを
理解していただけていないと，途中で挫折してしまうこ
ともあります．さらに処置が終わったあとも，歯をていね
いに，大切に使い，メインテナンスをしていかなければな
りません．
●本書では，さまざまな年代の方々の10年，20年，30
年という長期の症例写真を示し，患者さんご自身の経験
に基づいた迫力満点の体験記とともに，歯周病を「どん
なふうに治すのか？ 治るのか？ その後は？」について，
ビジュアルにわかりやすく解説してあります．また，歯に
かかる力の問題や，心身の健康と歯の関係についてもふ
れています．
●『患者さんの役割』が大きな部分を占めている歯周病
の治療では，患者さんご自身の病状への理解と取り組み
が大切です．待合室用の図書として，また患者さん説明
用のツールとしてご活用ください．

C O N T E N T S
第１章  歯周病治療の体験記から
①この分だと，生あるかぎり　自分の歯を守りとおせる
②本当に，本当に　治したかった
③これはなんとかなるぞ！
④しみじみ歯の大切さを知る
⑤これからも手抜きしませんから……
⑥歯ブラシ10分，ガーゼ10分／テレビを見ながら，楽しく磨いています
●あなたにとって歯の価値とは？
第２章  どんなふうに治すのか？ 治るのか？ そしてその後は？
⑦歯周病治療の検査
⑧歯周病はどう治療するのか？
⑨歯周病治療の実際／基本治療
⑩歯周病治療の実際／歯を動かす
⑪歯周病治療の実際／歯周外科処置，抜歯
⑫強い力／なんでも食べられることは幸せなのですが……
⑬長期にわたって健康が保たれている症例
⑭定期検診の重要性
●患者さんとこんなおつきあいができれば／あとがきにかえて

歯周病の治療への理解を深めるために──
歯周病と闘って，健康を取り戻した
患者さんの体験記は迫力満点！
多数の症例写真で“希望”が見えてきます！
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患者さんと診療室のかけ橋となる待合室ライブラリー

顔・からだバランスケア　
お口の健康を保つために 
筒井照子　著
■A4判変型・40頁・オールカラー
■定価2,940円（本体2,800円＋税5％）
ISBN978-4-263-44310-1

ドライマウス　
今日から改善　お口のかわき 
阪井丘芳　著
■A4判変型・40頁・オールカラー
■定価2,940円（本体2,800円＋税5％）
ISBN978-4-263-44316-3 

歯の欠損から始まる病気のドミノ 
命の質と量を守るためのインプラント治療 
武田孝之・林　揚春　著
■A4判変型・40頁・オールカラー
■定価2,940円（本体2,800円＋税5％）
ISBN978-4-263-44315-6

ブラキシズム 
歯ぎしり・咬みしめは危険! 
牛島　隆・栃原秀紀・永田省藏・山口英司　著
■A4判変型・40頁・オールカラー
■定価2,520円（本体2,400円＋税5％）
ISBN978-4-263-46410-6 

歯科からはじめるアンチエイジング 
あなたの歯年齢はいくつ？ 
黒田昌彦　著
■A4判変型・40頁・オールカラー
■定価2,520円（本体2,400円＋税5％）
ISBN978-4-263-44280-7 

歯周病　
わかる・ふせぐ・なおす 
小西昭彦・小西かず代　著
■A4判変型・40頁・オールカラー
■定価 2,100円（本体 2,000円＋税5％）
ISBN978-4-263-46406-9
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