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さしくまとめた実践的な
ガイドブック．

口腔内やエックス線写真
からだけではわからな
い，歯科心身症や患者さ
んの心理の問題を，精神
科医とのリエゾン（連携）
診療に携わる執筆陣がで
きるだけやさしく解説．

デンタルス
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歯科心身症について
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第 1 章
歯科心身症ってどんな病気？—歯科心身症の概要

	 1）心身症とは
	 2）歯科心身症とは
	 3）		歯科心身症を理解するために知っておきたい精神

疾患

COLUMN	01　不定愁訴とは？
COLUMN	02　心因性とはどういう意味？

第２章
代表的な「歯科心身症」は？
	 1）舌痛症
	 2）顎関節症
	 3）口臭恐怖症
	 4）味覚異常
	 5）特発性歯痛
	 6）咬合違和感症候群
	 7）過換気症候群
	 8）その他
	 9）器質的な疾患によっても起こる心理的な問題

COLUMN03　フィルター理論とは
COLUMN04　ストレスって・・・？
COLUMN05　口腔領域のジストニアとジスキネジア

第３章
どんな評価法があるの？
	 1）SOAP
	 2）	MW	分類（心身医学・精神医学的な対応を要す

る患者の分類）
	 3）	症例（舌痛症，地図状舌および溝状舌／舌痛症，

口腔乾燥症，カンジダ性舌炎の疑い／顎関節症，
舌痛症，味覚異常／特発性歯痛／咬合違和感）　

	 4）医療面接のポイント

COLUMN06　向精神薬を知ろう

第４章
どんな対応法があるの？ 
	 1）歯科衛生士の場合——情報収集を中心に
	 2）歯科医師の場合
	 3）精神科・心療内科の場合
	 4）臨床心理士によるカウンセリング
	 5）医療連携の実際

COLUMN07　漢方治療
COLUMN08　臨床心理士ってどんな仕事？
COLUMN09　リエゾン診療とはどういう診療？
COLUMN10　それってクレーマー？
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