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「力」への理解を深め，力を診る目を養い，力の問題への対応のノウハウを提示！

力を診る
─歯列を守る力のマネジメント─

C O N T E N T S 　

Part1  力は第3のリスクファクター？
　　　　─クローズアップされてきた“力”の影響─

Part2  力が加わったら生体はどう変化するか
　　　　─生体力学と力の生物学─

Part3  現象の観察から得られる情報
　　　　─臨床と研究のコラボレーション─

Part4  力をどう判断し，どう対応したのか
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◆これまで，歯を失う大半の要因は齲蝕と歯周病と考えられてき
ましたが，長期経過症例の中には力を要因として改善がみられな
いケースもあり，第３の要因として「力のコントロール」の重要性
が注目されています．
◆力が要因とされる欠損症例では，歯列の条件，咬合力と咀嚼機
能など，生体による個体差を考慮した診断が求められます．
◆本別冊では，Part1で力に対する臨床上の疑問や臨床実感，臨
床統計から，臨床上の力の問題についてクローズアップし，Part2
では，力によって生じると思われる変化を取り上げ，力の兆候や力
によって起こる口腔内の変化のメカニズムの解析，生体の許容範
囲を超えた場合の変化について，研究面からアプローチしました．
そしてPart3，4において，力によって生じると思われる種々の
問題をどのように見抜くのか，またどのように対応するのか，
臨床経験豊富な先生方の症例を提示しながら，力のコン
トロールに基づく補綴治療の実際をビジュアルに解説
しました．
◆口腔内に働く「力」の影響に対して，自ら見極
め，対応し，臨床力を高めるための一冊です．
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力の本 Dental Overload Syndrome

内山　茂　著
「力を察知する」観察眼を養い，力からどう歯を
守るかを考える！ ̶̶口腔から読み解いた「力」
の問題にチームで対処する

■A4判変型／80頁／オールカラー　
■定価：（本体 4,600円＋税） 
ISBN978-4-263-44367-5

Part1　力は第3のリスクファクター？
─クローズアップされてきた“力”の影響─
力の臨床像と原因論
臨床統計から読む力の影響
症状を引き起こす力とは？─機能運動と非機能運動─
臨床経過から感じた力の影響

Part2　力が加わったら生体はどう変化するか
─生体力学と力の生物学─
歯の移動に関するメカノバイオロジー
歯根膜のメカノバイオロジー
咬合のバイオメカニクス
力学の基本─生体に危険な力の理解のために─
力を測る
ブラキシズムの生理学

Part3　現象の観察から得られる情報
─臨床と研究のコラボレーション─
■歯の変化
Q&A　
・力による咬耗と酸蝕の影響の鑑別ができるのか？　
　楔状欠損の形態とアブフラクション，摩耗，酸蝕が読めるか？
・歯の破折から力の方向がわかるか？

■歯の周囲の変化
Q&A　
・咬合時の歯の変位から歯の偏位がわかるか
・インプラントとの隣接面コンタクトは喪失するか？
■下顎位の変化
Q&A　
・咬合時の上顎骨，下顎骨の応力分布について
■歯列の変化
Q&A　
・咬合平面・咬合位は経時的にどのように変化するか
■X線像の変化
Q&A
・下顎頭に形態変化を認めたら！

Part4　 力をどう判断し，どう対応したのか
問診から得られる情報
処置による効果をX線写真から判定
「力のコントロール」のアドバイス方法
力と歯周組織̶観察と対応
早期接触の咬合調整，咬合再構成
制御できない力に対して̶ブラキシズムへの対応̶
過大な力がかかる症例へのインプラントの適用
原因不明の咬合崩壊　重大な破壊因子である態癖の見落とし

顔・からだ バランスケア 
お口の健康を保つために 
筒井照子　著
力に気づけば，生活が変わる！からだが変わる！
歯科医院と患者さんをつなぐ，はじめての“バラ
ンスケア”ガイドブック
■A4判変型／40頁／オールカラー
■定価：（本体 2,800円＋税）
ISBN978-4-263-44310-1

ブラキシズム 
歯ぎしり・咬みしめは危険 ! 
牛島　隆・栃原秀紀・永田省藏・山口英司　著
お口の力に注意！ 歯を失わないために！
ブラキシズムを解説した患者さん向けのビジュア
ルブック 
■A4判変型／40頁／オールカラー　
■定価：（本体 2,400円＋税） 
ISBN978-4-263-46410-6

デンタルハイジーン　別冊

知っておきたい「力」のこと 
気づく・伝える・守る 
牛島　隆・森本達也・熊谷真一・市川哲雄　編著
「力」に対して歯科衛生士が果たすべき役割とは？
口腔内をより深く，細やかに観察するための「力」
のビジュアルブック
■AB判／148頁／オールカラー
■定価：（本体 3,200円＋税） 注文コード：390450  


